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Bestuur en vereniging

Bestuur
Het bestuur wordt gevormd door:
e  Prof. dr. Patricia van den Bemt, voorzitter, ziekenhuisapotheker en hoogleraar klinische
farmacie, afdeling klinische farmacie en farmacologie, UMCG
e Dr. Henk-Frans Kwint, secretaris, beherend openbaar apotheker academische apotheek
Stevenshof en onderzoeker SIR Institute for Pharmacy Practice and Policy
e Annet Tonkes, penningmeester, beherend poliklinisch apotheker Martini apotheek
e Prof. dr. Liset van Dijk, lid, onderzoekscoordinator Nivel en bijzonder hoogleraar Farmacie
RUG
e Rien Hoge, lid, ziekenhuisapotheker Wilhelmina Ziekenhuis Assen
e Jasmijn Kuindersma, lid, beherend openbaar apotheker BENU Marsdijk
e Ellen van Loon, lid, beherend apotheker Apotheek De Drie Stellingen Oosterwolde

Toehoorder: Dr. Edgard Weening, universitair docent Farmacie RUG

Wijzigingen in het bestuur 2023

Mark Huiskes heeft het bestuur verlaten. Zijn functie als penningmeester is overgenomen door Annet
Tonkes. Ellen van Loon is toegetreden als lid tot het bestuur. Nynke Schuiling-Veninga heeft de functie
van toehoorder overgedragen aan Edgard Weening. Linda Mulder (SIR) heeft afscheid genomen als
liason-apotheker. Er is geen opvolger. Haar taken worden grotendeels overgenomen door de
bestuurssecretaris van de Groninger Apotheken Vereniging (GAV).

Ondersteuning
Bestuurssecretaris: Melissa Vredevoogd (GAV)

Leden

Deelnemers A: SIR Holding (SIR), Groninger Apotheken Vereniging (GAV), Martiniziekenhuis
Groningen (MZH) en Wilhelminaziekenhuis Assen (WZA)

Deelnemers B: 37 individuele leden

Activiteiten

Bestuursvergaderingen

De bestuursvergaderingen vonden plaats op 7 februari, 17 mei, 5 juli, 18 oktober en 14 december
2023. De vergaderingen waren zowel online als fysiek en werden 2x gecombineerd met de
deelnemersvergadering.




Deelnemersvergaderingen

Deelnemersvergaderingen hebben twee keer fysiek plaats gevonden (5 mei en 18 oktober 2023).
Gezien de matige opkomst is besloten in 2024 de deelnemersbijeenkomsten online te houden en te
koppelen aan een nascholing.

Onderzoeken

Monitoring van psychiatrische patiénten binnen het project MOPHAR (Lithium onderzoek)
Onderzoeker: Nicole Looman (ziekenhuisapotheker)

In de regio’s Groningen en Drenthe is een ketenprotocol opgesteld voor de monitoring bij
lithiumgebruik. Het ketenprotocol is geimplementeerd bij deelnemende apotheken van ANNA. In dit
protocol heeft de apotheker een uitdrukkelijke rol bij de begeleiding van lithiumgebruikers. Binnen
het project controleren de deelnemende apotheken op periodieke monitoring van nierfunctie en
lithiumspiegel bij lithiumgebruikers. Tevens adviseert de apotheker de behandelaar proactief, waar
nodig. Over de periode medio maart 2022 tot medio november 2023 is een meting uitgevoerd naar
de effecten van deze interventie op de monitoring van lithiumgebruikers. Resultaten van deze
meetperiode worden vergeleken met eerdere resultaten uit het retrospectieve deel van dit
onderzoek (situatie zonder ketenprotocol). Dataverzameling is eind 2023 gestart, de resultaten zullen
naar verwachting in de eerste helft van 2024 worden gerapporteerd in de vorm van een
wetenschappelijke publicatie.

Farmaceutische zorg en leefstijl rondom de overgang

Masterstudent Noa Scholte is gestart met haar onderzoek naar vrouwen in de overgang in
samenwerking met Corine Rolema, apotheker bij de RUG. Het literatuuronderzoek is afgerond en Noa
start nu met de interviews met patiénten en 12 apothekers. Het doel is een complexe interventie te
maken voor een subsidieaanvraag bij ZonMw.

Eén pilotstudie in het kader van bovengenoemd onderzoek is dit jaar afgerond. Dit betreft een
interviewstudie onder 8 Nederlandse en 9 Vlaamse openbaar apothekers. Doel van het onderzoek
was om in kaart te brengen wat apothekers al doen als het gaat om leefstijladvisering en wat hun
mening is over het geven van leefstijladvies. Kort samengevat laten de resultaten zien dat Belgische
en Nederlandse apothekers de noodzaak van leefstijlbevordering inzien en bijna alle geinterviewde
apothekers hebben een positieve motivatie om actief leefstijladvies te geven. Wel zien zij hun rol
vooral als signaleren. Ook zien zij een aantal barrieres als het gaat om leefstijladvisering. Deze zijn
onder andere een gebrek aan samenwerking met andere zorgverleners waardoor de afstemming van
wie wat doet niet duidelijk is, vergoedingen voor het geven van advies, een tekort aan personeel en
patiénten die geen leefstijladvies willen.

Nascholing
De volgende nascholingen zijn door ANNA verzorgd of gefaciliteerd:
- Wetenschappelijk onderzoek (online, ANNA)
Op 21 september is de nascholing over wetenschappelijk onderzoek in de apotheek
georganiseerd. Deelnemers waren over het algemeen positief, maar vonden het ook een
ingewikkeld onderwerp.
- Farmacogenetica (online, LANA)
Op 30 november vond de online nascholing over farmacogenetica plaats op initiatief van
LANA waarbij ANNA-deelnemers ook konden deelnemen.



Communicatie en PR

Zowel de LinkedIn-pagina als de website worden actief onderhouden. Patricia van den Bemt heeft
een lezing gehouden namens ANNA over academische netwerken tijdens het Symposium van het
Noorden. Daarnaast zijn er drie nieuwsbrieven uitgebracht.

Financién

Het financieel jaarverslag over 2023 is opgemaakt door Noord Negentig Accountants en
Belastingadviseurs en wordt separaat gepresenteerd. Deelnemers B betalen jaarlijks een contributie
van € 250. Er is de mogelijkheid om te schenken via de bankrekeningnummer van Stichting ANNA of
via Stichting Steunfonds UMCG.



