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Bestuur en vereniging

Bestuur

DB, voorzitter: Patricia van den Bemt (UMCG)

DB: Liset van Dijk (RUG)

DB: Rien Hoge ((WZA)

DB, penningmeester: Mark Huiskes (Apotheek Reiderland)

DB: Jasmijn Kuindersma (BENU Apotheek Marsdijk)
DB, secretaris: Henk-Frans Kwint (SiR Holding Leiden)
Toehoorder DB: Nynke Schuiling-Veninga

DB: Annet Tonkes (MZH)

Ondersteuning

Bestuurssecretaris: Gerda Klooster (GAV)
Apotheker liaison: Linda Mulder (SiR Stevenshof)
Administrateur: Harriét de Vries (GAV)

Leden

Deelnemers A: SiR Stevenshof, Groninger Apotheken Vereniging (GAV), Martiniziekenhuis Groningen
(MZH) en Wilhelminaziekenhuis Assen (WZA).
Deelnemers B: 22 individuele leden

Activiteiten
Bestuursvergadering: 22 maart 2022
7 juni 2022
13 september 2022
16 november 2022
Deelnemersvergadering: 22 maart 2022
13 september 2022
Scholing 29 november 2022 (Leefstijl, organisatie ANNA)
7 december 2022 (Palliatieve sedatie, organisatie LANA)
Uitbreiding Diverse gesprekken met Friesland en rest van Drenthe




Onderzoeksprojecten

Monitoring van psychiatrische patiénten binnen het project MOPHAR (Lithium onderzoek)
Onderzoeker: Nicole Looman (ziekenhuisapotheker)

In de regio’s Groningen en Drenthe is een ketenprotocol opgesteld voor de monitoring bij
lithiumgebruik. Dit protocol is in 2020 en 2021 geimplementeerd bij deelnemende apotheken
van ANNA. In dit protocol is de rol van de apotheker bij de begeleiding van lithiumgebruikers
vastgelegd vanuit de gedachte dat dit vermoedelijk bij zal dragen aan adequate monitoring bij
deze specifieke patiéntengroep. Binnen het project controleren de deelnemende apotheken
op periodieke monitoring van nierfunctie en lithiumspiegel bij lithiumgebruikers. Tevens
adviseert de apotheker de behandelaar proactief, waar nodig. Om het effect van deze
interventie te beoordelen is medio maart 2022 gestart met het prospectieve deel van dit
project, welke tot medio september 2023 zal lopen. Resultaten van deze meetperiode
worden vergeleken met eerdere resultaten uit het retrospectieve deel van dit onderzoek
(situatie zonder ketenprotocol). Uitkomsten worden eind 2023, begin 2024 verwacht.

Identificeren van risicofactoren van geneesmiddel gerelateerde problemen bij ontslag
Onderzoekers: Carina Hansen (apotheker UMCG) en Manon Bakker (apotheker MZH).

In februari 2021 is vanuit de Poliklinische Apotheek UMCG en de Martini Apotheek gestart met een
pilot van het onderzoek naar potentiéle risicofactoren voor geneesmiddel gerelateerde problemen
na ontslag uit het ziekenhuis. Dit is een observationeel onderzoek. Hierbij worden prospectief
geneesmiddel gerelateerde problemen in kaart gebracht. Ook worden retrospectief de potentiéle
risicofactoren voor het optreden van deze problemen geinventariseerd. Uiteindelijk is het doel om
risicofactoren voor het optreden van geneesmiddel gerelateerde problemen in kaart te brengen om
zo patiénten na ontslag gericht op te kunnen volgen in de eerste lijn. De geneesmiddel gerelateerde
problemen worden in kaart gebracht tijdens een videoconsult of een telefonisch consult door de
apotheker met de patiént.

Voor dit onderzoek is een subsidie aanvraag gedaan, die ver gekomen is maar uiteindelijk toch
afgewezen.

Leefstijl interventies
Onderzoekers: Liset van Dijk, Jasmijn Kuindersma, Henk-Frans Kwint, Mark Huiskes, Wouter Brink.

In 2022 is gestart met onderzoek naar de rol van de openbaar apotheker in leefstijl. In het voorjaar
van 2022 hebben twee studenten Farmacie een eerste verkennend onderzoek in de drie noordelijke
provincies gedaan. Zij zetten een online vragenlijst uit voor een stand van zaken meting: wat doen
apothekers al aan leefstijlbevordering? Daarnaast vroegen zij naar activiteiten die leefstijlapothekers
zouden willen ontplooien. Eind 2022 zijn twee Vlaamse Erasmus-studenten geworven die in 2023
interviews gaan houden met apothekers over aanbod van leefstijlactiviteiten. Ook start in 2023 een
Master-student Farmacie met een onderzoek naar de rol die openbaar apothekers kunnen spelen in
leefstijlbevordering bij vrouwen in de overgang. Deze groep is als doelgroep voor onderzoek gekozen
omdat deze groep regelmatig in de apotheek komt (kort voor de overgang, voor de anticonceptiepil)
en mogelijk juist minder goed in beeld zijn bij andere zorgverleners. Het doel is om in 2023 of 2024
een subsidieaanvraag te doen.




Publicaties

Brouwer JMIL, Risselada AJ, de Wit M, Lubberts J, Westerhuis H, Doornbos B, Mulder H. Lithium
surveillance by community pharmacists and physicians in ambulatory patients: a retrospective cohort
study. Int J Clin Pharm. 2022 Aug;44(4):975-984.

Nascholingen

Zie ook onder Activiteiten. In het najaar van 2022 is een nascholing verzorgd over leefstijl interventies.
De nascholing is digitaal gegeven en over het algemeen goed gewaardeerd. Het aantal deelnemers lag
rond de 30.

Gesprekken met de andere academische netwerken in Nederland zijn gestart, om te komen tot e

Informatievoorziening en PR

In 2022 is de eerste nieuwsbrief van ANNA verschenen. Verder wordt gebruik gemaakt van een eigen
website en een Linked-in account. In het Pharmaceutisch Weekblad is aandacht geweest voor ANNA
middels een interview met de voorzitter en de liaison apotheker.

Financién
Het financieel jaarverslag over 2022 is opgemaakt door Noord Negentig Accountants en

Belastingadviseurs en wordt separaat gepresenteerd.

Deelnemers B betalen jaarlijks een contributie van €250.
Er is de mogelijkheid om te schenken via de bankrekeningnummer van Stichting ANNA of via
Stichting Steunfonds UMCG.




